
Grupo Amazônico União Naturista  

Graunenses e amigos na caminhada dos 23 anos  

Por Iran Lamego 

 

Preparativos para o aniversário  

Os preparativos do pernoite dos 23 anos do GRAÚNA iniciaram na sexta-feira com a 
manutenção do sítio do Paulo onde passamos o dia, e do sítio do Joel, onde pernoitamos. 
Joel, Sandra e mais alguns trabalhadores não naturistas roçaram, limparam e organizaram 
estes ambientes para a comemoração de nossa instituição. Em Manaus, Gaby organizava 
as lembranças que foi dada a cada participante deste encontro especial. 

 

 

 

 

 

 

 

Mimo do aniversário do GRAÚNA 

Reencontros e visitante  

No sábado, 25 de julho, foram chegando os integrantes que iriam participar do pernoite, 
pela primeira vez as mulheres foram maioria. Ficamos a tarde quase toda no sítio do Paulo, 
brincando, conversando e fazendo trilha. Enquanto isso, Adriana foi buscar o bolo de 
aniversário do grupo. 

A surpresa deste sábado foi o retorno dos queridos Kleber e Marina que há um bom tempo 
não vinham nos visitar, trouxeram um parente Marcelo do PlaNat. Também tivemos o 
retorno de Airam, a Conselheira Maior do Norte da FBrN, que devido a demandas pessoais 
estava ausente dos encontros desde 2025. 



 

Volei no sábado a tarde 

Pernoite julhino  

Como previsto, no final da tarde fomos para o sítio do Joel, lá nos acomodamos, armando 
as barracas e as redes, colocamos o banner do Código de Ética e Airam trouxe um banner 
gigante do cartaz dos 23 anos de sua autoria. À noite tivemos jogos de mesa, uma sopa 
deliciosa no jantar feita pelos graunenses: Cley, Izes e Iva. Após o jantar, dançamos uma 
quadrilha improvisada com muitas risadas. Apesar da chuva que caiu à tarde, foi possível 
ritualizarmos ao redor da fogueira com conversas e direito à performance fotográfica. 
Cansados, finalizamos com um banho coletivo ao ar livre. 

 

 

O grande encontro  

No domingo acordamos cedo para tomarmos café no sítio do Paulo, onde nos 
encontramos com os demais graunenses e visitantes que não tinham ido ao pernoite. 
Depois de tomarmos um delicioso café regional com tapioca, pupunha, banana frita entre 
outras delícias, o tempo ficou livre para as diversas atividades do sítio: piscina, vôlei, 
caminhada, jogos de mesa. Almoçamos tambaqui, pacú e frango assado organizado por 
Sandra, Bruno, Rosenildo e Joel. Pós almoço, houve uma pequena reunião para falarmos 
sobre o 1° PicNic do GRAÚNA, Encontro Têxtil que ocorrerá em agosto e a fala da comissão 
eleitoral (Adriana, Bené e Izes) sobre a eleição graunense. 

 

 



Parabéns ao jovem GRAÚNA  

E assim chegamos ao momento mais esperado da comemoração dos 23 anos do 
GRAÚNA. Iniciou com a fala do presidente Iran Lamego enfatizando a importância do 
GRAÚNA no naturismo amazônico, a origem do grupo citando o GRUNAPA, os fundadores 
Edval Fonseca e principalmente Jorge Bandeira que deu continuidade ao movimento 
naturista no Amazonas. Também homenageou alguns amigos do GRAÚNA nesse histórico 
a saber, a madrinha do grupo Maria Luzia, o primeiro presidente da FBrN a visitar o grupo 
João Olavo in memoriam , ao ex-presidente da FBrN Pedro Ribeiro que promove a 
divulgação do Movimento Naturista do Brasil com seu jornal 'Olho Nu',  Waldo Andrade 
incentivador e articulador do fortalecimento do naturismo no Norte e Nordeste brasileiro, 
a atual presidente Paula Silveira que finalmente organizou a juridicização das entidades 
federadas, e o querido padre Roberto Valicour que é um eterno graunense. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banner de aniversário do GRAÚNA 

Por último, enfatizou dos graunenses que nestes 23 anos tem conduzido essa caminhada 
amazônica do naturismo, os jurássicos Joel e Nalva, a primeira mulher a presidir o grupo 
Iva Santos, a presidente mais jovem Marcella Luísa, Amanda Mota a primeira criança, 
Paulo Nascimento pelo espaço que é nosso acolhimento graunense, e como bem cita 
Jorge em sua Carta Aberta ao Naturismo o minucioso trabalho no arquivo do GRAÚNA feito 
pelo ex presidente Mauro Marques in memoriam. E muitos outros graunenses já citados 
anteriormente contribuíram e contribuem para que o GRAÚNA continue sua jornada. Foi 
cantado parabéns aos 23 anos do GRAÚNA e a 5 aniversariantes de junho e julho. Foi dado 
a cada participante um mimo alusivo aos 23 anos. E também será dado aos 
homenageados que será entregue no XIII ENNN em Tambaba. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bolo do GRAÚNA 

Gratidão  

Aos graunenses que se envolveram diretamente para que este encontro especial fosse um 
sucesso: ao Joel que possibilitou, sem ônus, nosso pernoite no seu sítio, lugar 
aconchegante e acolhedor; a ex-companheira Adriana que ficou responsável pelo bolo e 
o contato para confecção dos bottons; esta junto com Iva e Gaby organizaram o ambiente 
para receber o bolo e os mimos; a Airam pelas bandeirolas que caracterizou nossa 
quadrilha improvisada no pernoite; a Sandra, anfitriã no pernoite, que estava sempre a 
disposição para nos ajudar; e aos que sem nenhuma orientação prévia, foram chegando 
no sábado e limpando o que não foi possível fazer no dia anterior. 

Gratidão todas e todos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participantes do aniversário do GRAÚNA 


