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E a mulher viu que o fruto da arvore era bom para comer, bonito na aparéncia e
excelente para alcancar a sabedoria, e pegou o fruto e o comeu, e deu também a seu
marido, que também o comeu. E ambos abriram os olhos e perceberam que estavam
nus e tomando folhas de figueira fizeram cintas para si. [...] Deus chamou o homem e
disse: “Onde estas?” O homem respondeu: “Ouvi que andavas pelo jardim e tive
medo, porque estou nu, por isso me escondi”’. Deus perguntou: “Quem te fez ver que
estas nu? Comeste da darvore que proibi de comeres?” [...] E ao homem disse: “Por ter
escutado a voz de tua mulher e comido da arvore que eu o havia proibido de comer,
maldito seja o solo por tua causa, com fadiga conseguiras dele o alimento por todos os
dias de tua vida. Com o suor de teu rosto comeras o pao, até que voltes ao solo, pois
dele fostes tomado. Porque és pé e ao pd voltaras. (GENESIS, 3)
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INTRODUCAO

1

[...] Entdo foram abertos os olhos de ambos, e conheceram que estavam nus [...]
coseram folhas de figueira, e fizeram para si aventais (Genesis 3:7)

Que vergonha, estou nu! Nudez ndo e coisa simples, ela aparece logo nas
primeiras paginas da Biblia e de outros textos fundadores da civilizacao, afirma Marcelo
Bortoloti em sua reportagem para a revista Veja em dezembro de 2008, A verdade é
que se Ulisses, personagem de Homero, naufragasse hoje e aparecesse nu diante de sua
princesa Nausicaa assim como foi relatado na Odisséia, ainda sentiria uma vergonha e
um desconforto enorme. O fato de ter passado mais de 2500 anos ndo mudaria a
sensacdo de desconforto do herdi e, pelo contrario, sentiria uma culpa religiosa que nao
existia naqueles tempos. O resultado de morder o fruto proibido é o sentimento da
vergonha, fraqueza e derrota diante de si mesmos e de Deus. Percebemos como é imoral
estar nu. Todos nos ja sentimos vergonha por alguma coisa. E isso parece ser normal.
Quantas vezes nao nos sentimos “nus” diante dos olhos dos outros? Este sentimento de
vergonha e pudor, € o que Dietrich Bonhoeffer identifica como a indestrutivel
lembranga do ser humano da sua separacdo da origem, é a dor decorrente desta
separacdo e o desejo impotente de desfazé-la. Perdemos nossa esséncia original.

N&o ha mais porque temer qualquer nudez, pois segundo Leipzig, o sangue e
justica do Cristo s&o adorno e a roupa de gala®. Na histéria da arte, da mesma forma é
dificil demarcar. Obras-Primas foram alvo de censura em diferentes épocas.
Michelangelo antes de concluir suas pinturas na Capela Sistina foi advertido pelas cenas
inadequadas. Boa parte das folhas de parreira e de véus, naquele momento, foram
acrescentadas a obra. Nem a Venus de Milo escapou, ela que incorpora o ideal de
perfeicéo e beleza feminina Grega foi condenada por um tribunal alem&o em meados do
século X1X por ser imoral.

'BORTOLONI, Marcelo. Puritanismo envergonhado. Revista Veja. S&o Paulo, Ano 41, Ed. 2090, Dez.
2008.

2 Disponivel em < http://roberas.blogspot.com/2008/02/que-vergonhaestou-nu.html> Acesso em 29 de
setembro de 2009
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A Criacdo do Homem, 1508-1512. Michelangelo.Capela Sistina.

O que difere, por exemplo, o nu natural, considerado vulgar, do nu artistico? O
critico inglés Kenneth Clark®, desmonta o argumento que o nu artistico ndo desperta
sensacgdes carnais quando defende que, se a arte ndo despertar sensacOes € apenas arte
ruim ou falsa moral. Como definiriamos Carlos Drummond de Andrade” com sua
“bunda que engracada rebunda”, Manoel Bandeira que prefere Pasirgada e as
possibilidades de ser amigo do rei, Fernando Pessoa, Bocage entre muitos outros?
Imorais? O pudor é a mais afrodisiaca das virtudes, provocaria Nelson Rodrigues.

Neste trabalho, ndo pretendo defender nenhuma causa ou fazer qualquer tipo de
apologia. Pretendo apenas questionar porgue a nudez ainda nos incomoda tanto? Seria
fruto de imposicao religiosa? E enfim: Estaria na arte o caminho para a compreenséo e
desmistificacdo da nudez?

A Tentacdo, Masolino da Panicale. Capela Brancacci, Florenca

Existe um provérbio egipcio que diz: Those Who had some shame are dead.
(Aqueles que tem alguma vergonha estdo mortos).°

® E um antigo provérbio da Era Otomana, quando Cairo tinha muitos banhos
turcos. Uma vez ouve um grande incéndio no horario feminino num destes locais e so se
salvaram as mulheres que sairam correndo nuas. As que ficaram envergonhadas
morreram.
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CAPITULO 1
UTI NA PRATICA

Quando se define um tema controverso e desafiador como este, se faz necessario
uma referéncia real, concreta. De pouco valeria falar da nudez e da vergonha se nao
respondesse a primeira pergunta que vem a cabeca: Por que falar de nudez e vergonha?
Baseado no trabalho feito pelos pesquisadores Jussara Simone Lenzi Pupulim’ e Namie
Okino Sawada®, relato aqui, resumidamente as principais idéias defendidas. Somado a
estas idéias, reflexdes filosoficas que permeiam todos os seres humanos. E reconhecivel
que a conservacdo da privacidade do paciente € um desafio para a equipe, pela
especificidade da assisténcia e caracteristica fisica das UTIs. E de se imaginar que o
paciente que estd na UTI, geralmente, vive momentos de sofrimento e ddvidas que
cercam qualquer pessoa com certa capacidade intelectual. Pensamentos sobre sua vida
passada e seu futuro, muitas vezes incerto, levam a reflexdes filosoficas acerca do
mundo, da vida, do tempo e da morte. Certo? Errado. Estdo preocupados por estarem
nus. Segundo os autores da pesquisa, € preciso visualizar o paciente considerando a
estrutura que o compde, abrangendo valores culturais, historicos e sociais, somados aos
aspectos emocionais que permeiam o individuo. Ag¢des direcionadas a preservacdo da
privacidade e atitudes de respeito e solidariedade, ante a necessidade de expor o corpo
do cliente, contribuirdo para *descaracterizar a imagem de desumanizacéo atribuida as
UTIs. Isso na visdo de profissionais da salde. E certo que esta pesquisa ndo apresenta
saidas para as dificuldades relacionadas a questdo da nudez, uma vez que é dificil
esgotar toda sua grandeza, porém, de acordo com o0s autores, levantou aspectos que
merecem consideracdo e reflexdo por parte das pessoas que atuam na area da saude. Os
autores esperam atrair a atencdo dos profissionais, especialmente da enfermagem, sobre
os fatores e condutas que permeiam a exposic¢ao corporal e a invasdo da privacidade do
cliente no contexto da assisténcia a saude. Acabou atraindo a atencdo de um futuro
filésofo. Assim como na filosofia, na medida em que o estudo foi se desenvolvendo,
constatou-se serem poucos os trabalhos, na area da salde, que abordam esse assunto.
Sugere-se, assim, a realizacdo de outras investigacdes, tanto na area filos6fica como na
area de saude focalizando o tema em questdo, buscando sempre a busca de alternativas
que possam contribuir para a praxis da enfermagem, visto que “Ndo ha como admitir
distancia entre o corpo que cuida e o que recebe cuidados”. Que a nudez, no minimo,
seja vista com um pouco mais de naturalidade por ambos os lados.

2 Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Professor Assistente da Universidade Estadual de Maringa.

3 8 professor Doutor da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, da Universidade de
Séo Paulo, Centro Colaborador da OMS para o desenvolvimento da pesquisa em
enfermagem.



~ CAPITULO?2
DEFINICOES E A NUDEZ NO TEMPO

E importante, para darmos continuidade, definirmos o que é nudez, vergonha,
pudor e outros termos que estardo neste texto. E preciso também que entendamos que na
historia da civilizagdo a vergonha relacionada a nudez é uma coisa recente. Andar nu
em 4000 a.C. era uma coisa comum, mais recentemente, para os gregos, em 500 a.C. as
competicdes esportivas e as batalhas eram feitas sem roupa. Tudo natural, normal.

Satiro dormindo. 220 a.C. Glyptothek. Munique.

A palavra ginasio significa local de nudez. Na Grécia Antiga, em algumas
regides a nudez era aceita. Ninguém “torceria o nariz” ao ver atletas nus competindo
nos jogos olimpicos, onde até os juizes ndo usariam nada, alias, era inclusive uma forma
de certificar que ndo havia mulheres competindo. Nenhum exército perderia a
concentracdo ao combater com soldados espartanos nus. No Império Romano, nos
banhos publicos a nudez era normal e habitual, embora fora deste ambiente poderia ser
considerado uma forma de humilhacdo. Até o século VIII, o batismo cristdo também era
uma ceriménia onde o batizado, nu, era mergulhado em &gua, purificando assim sua
alma. A Dra. Carmita H. N. Abdo® acredita que a extincdo desta prética, por parte da
igreja catoélica, acentuou a conotacao sexual a nudez. Na época vitoriana, em meados do
século XIX, a nudez ja era considerada obscena. Desde entdo, até os dias de hoje, a
nudez geralmente ndo € aceita nas sociedades, com excecdo a nudez artistica, que
veremos na continuacdo mais detalhadamente.

2.1 NUDEZ*

* ® psiquiatra. Coordenadora do Projeto Sexualidade (Prosex) do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S8o Paulo. Coordenadora Geral do Portal da
Sexualidade. (http://www.portaldasexualidade.com.br) 10 Disponivel em
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Nudez> Acesso em 29 de setembro de 2009
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O nu ou a nudez é, de acordo com o dicionario Silveira Bueno e a Wikipédia'®, a
condicdo ou estado pessoal em que, parcial ou totalmente, encontra-se uma pessoa sem
cobertura de roupas. E continua: é usado para designar o uso de menos roupa do que o
esperado por uma convencdo cultural, particularmente no que se refere a exposicdo das
partes intimas, torso ou membros. Existem culturas que consideram a canela erética e
mulheres sem veéu como nuas. O conceito se relaciona diretamente com a vergonha,
mesmo este sendo livre como sentimento. Na cultura judaico-cristd, afirma a Dra.
Carmita H.N. Abdo, a nudez é associada a priori a um erotismo sujeito ao controle para
preservar a moral sexual, impedir a disseminacdo de doencas sexualmente
transmissiveis, prevenir o adultério e garantir a estabilidade da estrutura familiar** .

Fragmento romano de pintura em ceramica . Museu de Népoles. Séc. 1l a.C

Assim, desde Adéo, cobrimos nossas vergonhas com folhas de figueira. Talvez,
como punicdo da heranca das culturas pagas helénica-romana, onde todos 0s excessos
eréticos foram cometidos. Sucumbimos, neste periodo, devido a esses excessos, a
fraqueza moral e ao culto hedonista, como a homossexualidade na Grécia Antiga, a
prostituicdo, o culto do deus falico Priapo e as orgias gastronémicas e sexuais em
Roma. Estes sdo alguns exemplos citados pelo filésofo Jean Claude Bologne em seu
livro “A histéria do pudor”12 2

6

"Disponivel em <http://www.museudosexo.com.br/salaconceitos_nudez.asp> Acesso
em 29 de setembro de 2009 °

! Disponivel em <http://www.museudosexo.com.br/salaconceitos_nudez.asp> Acesso em 29 de setembro
de 2009 * BOLOGNE, Jean Claude apud ABDO, Carmita.
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Priapo -Lamparina em terracota, encontrada em Pompéia, pertence ao século 1 d.C.
Museu Nacional de Népoles.

Bologne®®’ aponta ainda a igreja catélica como ditadora das regras de nossos
pudores atuais com forte tradicdo semita de ocultacdo do corpo. Este € o fundamento
ideologico da idéia de “nudez erdtica” na sociedade ocidental. Embora o conceito de
nudez seja a auséncia de vestimentas, verificamos que, pode também ter outros
significados e leituras dependendo do local em que estamos. Na cultura ocidental, estar
nu, esta diretamente ligado aos 6rgdos sexuais (expostos ou ndo). Para ortodoxos sao
bracos, colo e pernas. Muculmanos consideram a cabeca descoberta a verdadeira nudez.
Em algumas tribos africanas pessoas se sentem nuas na falta de adornos no pescoco e
orelhas. Isso mostra que a nudez transcende o ato de tirar ou ndo a roupa e esta
condicionada a um contexto social e a percepcdo que cada cultura tem do corpo
humano. Vale lembrar que como humanos somos 0s Unicos animais a ter esta
percepcdo. Em nossa cultura ocidental contemporanea, conforme Dra. Carmita H.N.
Abdo, mantivemos como alicerce moral a heranga do sistema de pudor da Idade Média.
Sdo trés niveis de consciéncia em relacdo a nudez, correspondentes, por sua vez, a trés
valores do corpo humano. O ser humano nu nada mais era do que carne, sendo assim,
um simbolo de vulnerabilidade. Em oposicdo ao espirito, continua a autora, é a parte
baixa, vergonhosa do homem, lugar da tentacdo, do sofrimento e da morte. A nudez
mostrada é, portanto, um castigo baseado na humilhacdo. A carne é impura por ser
vulneravel e vulneravel por ser impura* . A nudez revelada testemunha, portanto, a
luxuria e a sujidade da alma. Voluntaria e conscientemente, é falta de pudor e nédo
humilhacdo. Podemos representar nossa moral em trés situag@es principais: Primeiro a
nudez como manifestacdo do erotismo, do desejo, da sexualidade ou da pornografia. Era
a nudez da tentacdo; Segundo, como humilhacdo do individuo, como expor 0s corpos
nus de prisioneiros ou de mortos em genocidios, a pratica da tortura em vitimas nuas,
arrancar as roupas em pracas publicas de mulheres adulteras, ou esconder as roupas de
uma pessoa em um vestiario. Era a nudez da humilhacéo; E terceiro, a hudez de um
"comportamento natural” (ndo sexualizada), como tomar banho, dormir sem trajes, a
nudez infantil, ser examinado por um médico e a pratica do naturismo. Era a nudez da
inocéncia. Mas na prética, estes trés niveis sdo exercidos em separado e revestem nosso

13 BOLOGNE, Jean Claude apud ABDO, Carmita. Disponivel em
<http://www.museudosexo.com.br/salaconceitos nudez.asp> Acesso em 29 de setembro de 2009
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corpo humano de outras significagfes. Sempre um corpo nu vai, de alguma maneira, ter
um valor simbolico na nossa percepcdo. Dependendo dos codigos culturais ou
religiosos, uma nudez “da inocéncia”, por exemplo, pode ser tentadora ou humilhante,
ou uma nudez humilhante poder ser tentadora ou natural para quem olha, diz a Dra.
Carmita H.N. Abdo.

“Tantas sdo as sociedades que discutem, satanizam, combatem, proibem, punem, mas
consomem amplamente a nudez.” (Carmita H. N. Abdo)

4 8Incapaz de resistir a tentacdo, como Addo e Eva; o pecado original trouxe
morte ao mundo.

Muitas vezes a nudez erdtica depende mais do que se sugere, do que, esta
inerente. A autora lembra que todo processo de significagdo implica a relagdo do
simbolo com o seu contrério, relagdo que pode ser implicita ou explicita, a nudez s6
existe em relacdo ao seu contrario: o estar vestido. Quando a nudez ndo é comparada ao
estar vestido, ela torna-se comum e nédo é percebida. Um individuo em traje de banho
nos oferece uma aparéncia de seu "corpo humano"” notavelmente distinta do que se
estivesse nu. Centimetros de tecido demarcam a diferenca entre o correto e o incorreto,
0 pudico e o impudico, o moral e o imoral, desde que cubram determinadas areas do
corpo. O que se oculta é o que desejamos ver, conclui a autora.

2.2 VERGONHA

Desonra, humilhacdo e vexame. Palavras fortes que definem a mais poderosa das
emogdes humanas. A vergonha mesmo sendo uma das mais comuns manifestagdes
humanas, s6 agora passou a ser estudada e a ciéncia comecou a entender porque
algumas pessoas morrem de vergonha. A vergonha fere a personalidade ali onde ela é
mais vulneravel, aos olhos da multiddo, define o psiquiatra Antonio Carlos Cesarino™.
O olhar de condenacdo do proximo, sempre humilhante, é o castigo por agir mal. Dai
viria o gesto de cobrir o rosto, numa tentativa de se proteger. Relembrando, sempre de
acordo com as normas de comportamento da sociedade em que vivemos.

A vergonha é uma condicdo psicologica. Ainda como forma de controle
religioso, politico e social. O terapeuta John Bradshaw™® conceitua a vergonha como “a
emoc¢ao que nos deixa saber que somos finitos”. A psiquiatria define varios tipos de
vergonha, porém, aqui cabe relacionarmos a vergonha com a nudez e ao erotismo. Do
padre, por exemplo, que se pune por sentir desejos proibidos, ou ainda, como citamos
no inicio deste trabalho, a do paciente que esta se recuperando na UTI e se vé
incomodado por estar nu. Embora sejam exemplos diferentes um do outro, mostram
como é importante discutir este assunto.

> Disponivel em <http://super.abril.com.br/superarquivo/1988/conteudo_111387.shtml> Acesso em 29 de
setembro de 2009
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Adao e Eva Expulsos do Jardim do Eden, 1427. Masaccio. Capela Brancacci, Florenca.

Para a religido a vergonha esta ligada ao erotismo e a sexualidade, de acordo
com a Dra. Carmita H.N. Abdo. A fé religiosa pode criar a base para a vergonha porque
esta reflete idéias internalizadas quanto ao que € certo e apropriado e sobre o que é
errado e impréprio. Num artigo feito por Hilan Bersusan'’ intitulado “O controle pela
vegonha e pela politica da auto-estima” o autor brilhantemente faz uma ligagdo entre
vergonha, poder e o que diz ser a solugdo para a vergonha: a auto-estima. Ele afirma que
a vergonha é o correlato mental de nossos costumes de intimidag&o, que controla nossos
sentimentos, nossas ac¢des e condiciona nossa dignidade a essas agdes. Como acontece 0
controle pela vergonha? Bernard Williams escreve que a vergonha ndo é simplesmente
um medo de ser visto por um outro, mas 0 medo do modo que este outro o vé. A visao
do observador nem precisa ser critica, basta a audiéncia errada e de modo errado. O
autor ainda conecta a vergonha a nudez genital em nossa cultura. Aidoia deriva de
aidos, afirma’®. Talvez seja a idéia de que quando estamos nus estamos de um modo que
ndo queremos que seja mostrado, pois, queremos ser vistos vestidos. Nus, mostramos o
que somos, inclusive nosso carater genuino. A estima que temos em nds mesmos é o
antidoto para a vergonha®.

° Disponivel em <http://pt.wikipedia.org/wiki/Vergonha> Acesso em 29 de setembro de
2009



http://pt.wikipedia.org/wiki/Vergonha

2.3 PUDOR

Trata-se de um sentimento muito complexo e de dificil definicdo. Acontece em
diferentes objetos, mas 0 mais comum € o da vergonha da nudez. De origem remota se
modifica dependendo de sua época. O pudor é um conceito subjetivo.™

Jean Claude Bologne, ainda em seu livro “A historia do Pudor”, resume as duas
defini¢bes mais comuns do conceito: “sentimento de vergonha, de incomodo que se tem
ao fazer, enfrentar ou ser testemunha das coisas de natureza sexual; disposi¢édo
permanente para esse sentimento” e “incdmodo que se sente perante aquilo que a
dignidade de uma pessoa parece proibir”. A psicologa e terapeuta Marta Borges Pires
ressalta que “De qualquer forma, do pudor, ha quem diga que ¢ como o medo: na
medida certa, é estruturante. Resguarda-nos. Em demasia, pelo contrario, pode ser
prejudicial. Alias, tal como a timidez”. Nao existe um tipo de pudor, e sim varios, de
acordo com sua época. “Quando, no século XVII, as viagens intercontinentais revelaram
aos Europeus povos que obedeciam a um pudor diferente do seu, surgiu uma nova
reflexdo (sobre este sentimento)”, declara Jean-Claude Bologne. No seu livro, Bologne
afirma ainda que “na praia ou na avenida, o fato de banho ndo tem o mesmo
significado”, e lembra que o “pudor individual” — 0 que cada individuo tem em mostrar-
se, ver-se nu ou com roupa mais ousada — reforgca-se com um “pudor social que define,
em fung¢do da época e do lugar, os limites tolerados a exibi¢cao”. E acrescenta: “A moral
vestida de grego ou de latim, conhece também a distin¢éo entre ethos (regras de conduta
individuais) e habitus (regras de vida social) ...” Alias, para este especialista, o pudor
ndo se apresenta sO “como perpétuo combate” entre “individuo e sociedade”, mas
também “entre instinto e razdo, entre consciéncia e inconsciéncia”. 1

“BERSUSAN, Hilan. Disponivel em <http://74.125.45.104/search?
g=cache:Baa_TO4euwQJ:www.unb.br/ih/fil/hilanb/papers/vergonha-colo.doc+nudez+vergonha&hl=pt-
BR&ct=cInk&cd=42&gl=br&client=firefox-a> Acesso em 29 de setembro de 2009 *® Williams diz que a
vergonha tem dois radicais em grego, muitas vezes substituidos um pelo outro em um contexto. Aidoia se
associa a respeitar o poder de alguém.

19 PIRES, Marta Borges. Disponivel em  <http://www.kaminhos.com/artigo.asp?
id_artigo=4548&id_seccao=7> Acesso em 29 de setembro de 2009
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CAPITULO 3
O PERIODO DAS TREVAS
A IDADE MEDIA E A RELIGIAO

“Adéo e Eva podiam desfrutar das maravilhas do Jardim do Eden, menos de uma
coisa: estavam terminantemente proibidos de experimentar a macd da Arvore do
Conhecimento do Bem e do Mal. Comeram. Para impedir que eles comessem também o
fruto da Arvore da Vida, que os tornaria imortais, Deus decidiu expulsa-los do Eden.
Eva culpou a serpente. Segundo a Biblia, Deus condenou todas as mulheres a darem a
luz com dor e a serem dominadas pelos homens.”

Adao e Eva Expulsos do Jardim do Eden, 1427. Masaccio. Capela Brancacci, Florenca

Adao teria violado sua inocéncia por ter mantido relacGes sexuais com Eva, 0
que passou entdo a ser conhecido como “pecado original”. Segundo Santo Agostinho,
em funcdo deste pecado original, o sexo se transformou numa vergonhosa luxdria,
carregado de culpa. O sexo deve limitar-se a propagacao da espécie e ndo ser feito por
prazer. Essa historia vem sendo contada por todas as geragoes, até os dias de hoje.

Para a sexéloga e psicéloga Kelly Cristine Barbosa Cherulli?®, no catolicismo:
além de todos os conflitos ja vivenciados pelos fiéis e pelo proprio clero ao longo da sua
historia, o ano de 1994, foi marcado por um “afunilamento idelégico sexual”, que
pregava “uma castragdo da liberdade sexual em massa: a reafirmacdo do sexo-
reproducdo como exclusividade, a himenolatria como valorizacdo da virgindade; a culpa
pelo sexo antes do casamento; a condenacdo do uso de preservativos ou de qualquer
método anticoncepcional. Além disso, ha ainda a condenacdo do aborto e do
homossexualismo, e embora seja permitido umas variagcBes sexuais, 0 sexo anal é
condenado. Esta visdo continua até hoje na igreja. Para compreender melhor a posicao
que a igreja catdlica toma, precisamos recuar até a idade media, que tantos insistem em
chamar de “Idade das Trevas”.

"Na minha memoria vivem ainda as imagens de obscenidades que 0
habito inveterado & fixou. Quando, acordado, me vém a mente, ndo tém
forgas; porém, durante o0 sono, ndo s6 me arrastam ao deleite, mas até a
aparéncia do consentimento e da acdo. A ilusdo da imagem possui tanto
poder na minha alma e na minha carne, que, enquanto durmo, falsos
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fantasmas me persuadem a ac¢Ges a que, acordado, nem sequer as realidades
me podem persuadir ". (Santo Agostinho)

Em 400 d.C. Santo Agostinho® publica suas “Confissdes”, e a igreja neste
periodo pos barbaros, é a Unica instituicdo organizada que havia. Neste periodo a igreja
amplia seu poder em todos os sentidos. Confissdes € um relato autobiografico de um
homem atormentado. As respostas viriam somente em sua 2pr(’)xima obra “Cidade de
Deus” onde ressuscita Platdo, embora, com outra roupagem. !

A filésofa Dra. Carmita H.N. Abdo expde que o tema sexualidade est& presente
em varios capitulos de Confissdes, assim como na vasta obra de Santo Agostinho. E
uma abordagem sistematizada a partir de trés tradi¢cGes que influenciaram o inicio do
Cristianismo: a dos estdicos, que defendiam a virgindade e a castidade, a dos hebreus,
que associavam a mulher e 0 sexo com a impureza, e a dos maniqueus que
consideravam o corpo como fonte de corrupgéo. =

Alessandro Allori — Allegoria della vita humana -Museu do Vaticano

Santo Agostinho lamenta o que diz ter sido suas torpezas passadas e depravacoes
carnais da sua alma na sua juventude. Ele diz ter experimentado toda a vida mundana
“ardendo em prazeres infernais” que o fez definhar. Definhou, em sua opinido, por
querer agradar aos olhos do Homem e n&o aos olhos de Deus. Culpa, em parte, sua
necessidade de ser amado e de amar e o que dizia ser a “lodosa concupiscéncia da carne
e do borbulhar da juventude”. Entregava-se entdo a “agdo da carne”. O perfeito para ele
sédo as relagdes da alma. Era, em sua propria analise, um devasso.

12 2 CHERULLI, Kelly Cristine Barbosa. Disponivel em
<http://www.historiadasexualidade.com/sexo_religiao.html> Acesso em 29 de setembro de 2009

13 SANTO AGOSTINHO. Disponivel em
<http://www.museudosexo.com.br/salahistoria_sexualidade SerPuro.asp> Acesso em 29 de setembro de
2009
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"Eu é que, certamente, deveria com mais diligéncia prestar
ouvidos ao som vindo de Vossas nuvens [...] ‘Sofrerdo as tribula¢bes
da carne. Eu, porém, perdoo-vos’ (1 Corintios 7:28).

“E bom para o homem ndo tocar mulher alguma”
(1Corintios 7:1)

Oxala tivesse ouvido mais atentamente estas palavras ! Se
tivesse vivido eunuco por amor do reino dos céus, esperaria agora,
mais feliz, os Vossos abracos (Mateus 19:12)".

A humanidade se perdeu, para Santo Agostinho, ao procurar deleitar seus
préprios prazeres ao inves de servir a Deus e cita como exemplo a masturbacdo como
degradacdo humana. Ele qualificava sua experiéncia sexual como a pior das doencas
que “ulcerava sua alma”. Hoje ainda percebemos muitos tracos desta culpa em nossos
costumes. A vergonha sé apareceu depois do pecado original e de acordo com alguns
religiosos como Estevao Prestes® foi Deus que inventou a roupa. Antes da queda moral
de Addo e Eva eles ficavam nus e se sentiam a vontade, sem vergonha e nem culpa®.
Este argumento se baseia na propria Biblia Sagrada (Génesis 3:21) onde se 1€: “E fez O
Senhor Deus (Eloin) a Addo e a sua mulher tinicas de peles e os vestiu". Mesmo se
ignorarmos a simbologia dos primeiros capitulos do Genesis e interpretarmos
literalmente perceberemos que a humanidade vivia em estado de inocéncia e ndo existia
vergonha, segundo o religioso. A Biblia Sagrada traz inimeras citacdes a respeito da
vergonha e da nudez, tanto no antigo como no novo testamento, todas elas relacionando
a nudez ao pecado.

“Aconselho-te que compres de mim ouro provado ao fogo,
para ficares rico; roupas alvas para te vestires, a fim de que ndo
apareca a vergonha de tua nudez; e um colirio para ungir os olhos, de
modo que possas ver claro.” (Apocalipse 3,18)"

1422 Evangélico e Naturista * PRESTES, Estevdo. Disponivel em <http://74.125.45.104/search?
g=cache:TlinsL EfX6wJ:fbrn.org.br/downloads/estevao.pdf+nudez+vergonha&hl=pt

BR&ct=clnk&cd=27&qgl=br&client=firefox-a> Acesso em 29 de setembro de 2009
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CAPITULO 4

A ARTE COMO FORMA DE ACEITACAO DA
NUDEZ

Mostram o nu em detalhes. Como € possivel? Os olhos que véem a nudez
na arte e a nudez fora dela ndo sdo os mesmos? Os moralistas dizem que as sensacoes
sdo E a grande Katharsis pela arte, de acordo com o filésofo brasileiro Huberto
Rohden®. Se o universo (todo) é puro e belo, como pode 0 homem (uno) ser impuro ou
feio?

“Este alias, é também o conceito ético de bom ou mau. Bom é
aquilo que harmoniza com o Todo; mau é aquilo que desarmoniza. Em
inglés, ‘holy’ (santo) ¢ aquilo que esta afinado pelo ‘whole’ (todo,
inteiro); em alemdo, ‘heilig’ (santo) é aquilo que ¢é ‘heil’ (todo,
inteiro).” (Huberto Rohden, 2007, p. 38)

Se Deus ¢ a perfeicdo, segundo Santo Agostinho, como podemos mesmo sendo
sua imagem e semelhanca sermos feios, assim como, naturalmente somos? Afinal, ndo
somos 0 que vestimos. A arte entdo passa a justificar o que é errado? Pergunta o critico
inglés Kenneth Clark® . A nudez é vista como imoral pela Biblia Sagrada e mesmo
assim dentro de suas igrejas existem obras de arte, sejam em telas ou esculturas que
diferentes, contrariando Sigmund Freud, que definia a arte também como uma
sublimacéo da libido sexual do ser humano. *°

Freud diz ainda que a libido a mola real da vida humana e que essa forga,
quando recalcada, se manifesta como neurose doentia. Quando ndo canalizada, a libido
se transforma em outras formas de atividade, seja a filosofia, a arte, a ciéncia, a
filantropia e até a religido. E o conhecido “pansexualismo” do mestre vienense Freud®® .
O substantivo latino “libido” continua Rohden, ¢ derivado do verbo libere, que significa

2% ¢¢

“gozar”, “ter prazer”. Libido ¢ uma sensacao de prazer. 16

“O gozoso esta a servico do necessario. O gozoso ou
agradavel é a ultima e suprema garantia do necessario.” (Huberto
Rohden, 2007, p. 76)

1> 22 ROHDEN, Huberto. Filosofia da Arte — A metafisica da verdade revelada na estética da beleza, Sao
Paulo: Martin Claret, 2007, p. 37 * CLARK, Kenneth apud BORTOLONI, Marcelo. Puritanismo
envergonhado. Revista Veja. S&o Paulo, Ano 41, Ed. 2090, Dez. 2008.

1026 Frayd apud ROHDEN, Huberto. Filosofia da Arte — A metafisica da verdade revelada na estética da
beleza, S&o Paulo: Martin Claret, 2007, p. 75
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Voltamos entdo ao que citei na primeira parte do trabalho, quando a Dra.
Carmita H.N. Abdo afirma que a nudez é satanizada, combatida e proibida a mesma
medida que é consumida.

Miguelangelo — Juizo Final — Museu do Vaticano

Se fossemos animais acabariamos a discussdo aqui e colocariamos um ponto
final. Entretanto, somos animais e um ser mental, somos racionais. Por isso, lembra
Rohden, a libido humana é também Eros. E continua: A libido é do anér e da gyné*’ ,
enquanto Eros € do anthropos, como os gregos apelidaram o ser humano como tal. Sem
conotacdo sexual. O filésofo lamenta que o que nossa linguagem comum chama de

L. . e qe 17
“erdtico” devia se chamar “libidinoso”.

Platdo?®, séculos antes da era cristd, desenvolveu magistralmente este tema do
Eros no anthropos. Rohden mostra que a filosofia da Grécia aparece nas paginas do
Genesis de Moisés, assim como no Evangelho do Cristo. No Genesis a serpente tirou o
homem primitivo do Eden, ou seja, do subconsciente da natureza e langou-o no meio de
um mundo cheio de espinhos, ou seja, na zona do ego consciente, onde comegaram
todos os problemas e sofrimentos. 2

17 «Sendo o ser humano, completo, uma entidade vital-mentalracional, é certo que Eros inclui a libido;
mas estd ndo inclui aquele. No mais estd 0 menos, mas no menos nao estd o mais, pelo menos ndo
totalmente.” (Rohden, 2007, p.77)

18 «Até o presente dia se acha o homem nessa zona da serpente rastejante”. (Rohden, 2007, p.78)



YE Rohden vai além quando fala que Moisés insinua uma futura verticalizacéo
do ego horizontal, quando afirma que um poder maior nascera dentro do homem e
“esmagara a cabeca da “Oserpente™®, ou seja, 0 homem-Eu superard o homem-ego.
Lembrando muito outros filésofos como Schopenhauer®® quando afirma que a mola
“'mestra do homem & viver em seu “A vontade de viver” e a psicologia de Alfred
Adler®, discipulo de Freud, quando afirma que o homem nio estd contente com um
simples viver horizontal (Se inspirando claramente em Nietzsche). E preciso que nos
libertemos de padrdes estabelecidos e nisso a arte € a grande responsavel pela aceitacao
do que era antes chamado de imoral. E a Katharsis purificadora de nossos tempos. E
ainda, segundo Rohden o homem esmagando a cabeca da serpente. 22

1927 palavras gregas para macho e fémea. *® Platdo apud ROHDEN, Huberto. Filosofia da Arte — A
metafisica da verdade revelada na estética da beleza, So Paulo: Martin Claret, 2007, p. 75

2029 Moisés apud ROHDEN, Huberto. Filosofia da Arte — A metafisica da verdade revelada na estética
da beleza, So Paulo: Martin Claret, 2007, p. 79

21 30 schopenhauer apud ROHDEN, Huberto. Filosofia da Arte — A metafisica da verdade revelada na

estética da beleza, S&o Paulo: Martin Claret, 2007, p. 79

22 3L ADLER, Alfred apud ROHDEN, Huberto. Filosofia da Arte — A metafisica da verdade revelada na
estética da beleza, S&o Paulo: Martin Claret, 2007, p. 79
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CONCLUSAO

Sempre que falarmos em nudez, temos que ter a consciéncia que estamos
pisando num campo perigoso, onde ninguém fica sem dar opinido. E um assunto que
mexe com todos. E um tema que até para um trabalho de conclusio em um curso de
filosofia acaba gerando certa polémica. Ha quem diga, inclusive, que o assunto nédo é
filosofico. A revista VEJA abordou este tema na edi¢do de 10 de dezembro de 2008 e
mostrou que mesmo hoje e no meio artistico, que é tido como liberal, ainda existe muita
discussio em torno deste tema. A revista o intitulou como: “Puritanismo
envergonhado”32 . O ator Pedro Cardoso chama de “pornografia disfarcada™ a nudez,
que em sua andlise é forcada, vendida como um produto (indispensével) da midia. O
autor da reportagem, Marcelo Bortolini, faz algumas indagacdes: Quando a nudez €
aceitavel? Quando é ofensiva? E quem decide isto? S&o perguntas dificeis de serem
respondidas. Aristoteles simplifica dizendo que “¢é nos olhos que vive o pudor”.
Percebemos que a nocdo de certo e errado estd dentro de noés, arraigada. Temos ja
definidas o que Nietzsche afirma ser sua principal preocupacdo (Zaratustra), nossas
virtudes. Quem nos libertara de nossas virtudes? Pergunta o filésofo®® . Se formos
analisar a televisdo, perceberemos que € uma midia “viva”, rapida, onde a principal
funcdo € entreter. Quem faz esta midia jA aprendeu 0 que procuramos como
entretenimento. E a nudez, sem dudvida, € uma de nossas necessidades. Exatamente
aquilo que escondemos e repudiamos. A nudez estd sendo usada como forma de
protesto ou de propaganda. Temos calendarios de vovozinhas nuas com a renda para a
pesquisa de leucemia, tiram a roupa em campanha pelo vegetarianismo ou contra o
aquecimento global.?

23 32 BORTOLONI, Marcelo. Puritanismo envergonhado. Revista Veja. Sdo Paulo, Ano 41, Ed. 2090,
Dez. 2008. * “Detesto os vossos vicios e mais ainda vossas virtudes, pois dos vicios vocé se liberara um
dia” falou Zaratustra.
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Esta cada vez mais comum ver o nu.

E a grande responsavel por esta mudanca de paradigma é a arte que aos poucos,
com seus génios renascentistas, pularam os muros das igrejas e se propagaram pelo
mundo. Precisamos esquecer o carater erético da nudez, relembrar que somos esta carne
que estd & mostra. A outra opcao é a censura. Alguém que decidiria o que devemos ver.
Um poder como o da igreja, que por muito tempo, nos dita, em nome de Deus o que é
certo e errado. Nosso corpo, ao contrario do que nos foi ensinado, ndo é o instrumento
do pecado. Temos que enxergar a nudez desvinculada do sexo. Desta maneira, quando
precisarmos estar em uma UTI, ndo nos preocuparmos por estarmos “naturalmente”
nus. O escritor Marcelo Bortolini, termina citando, brilhantemente, Carlos Drummont
de Andrade. Tomo a liberdade de copia-lo: “Oh! Sejamos pornograficos, docemente
pornogréficos, porque assim, seremos mais castos que nosso avd portugués?>*+2*

243 Em seu poema: Em face dos Gltimos acontecimentos.
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ANEXO 1

A BUNDA QUE ENGRACADA Carlos Drummond de Andrade — 1902-
1987

A Bunda que Engracada A bunda, que engracada. Estad sempre sorrindo, nunca € tragica.
Né&o lhe importa o que vai pela frente do corpo. A bunda basta-se. Existe algo mais?
Talvez os seios. Ora — murmura a bunda — esses garotos ainda Ihes falta muito que
estudar. A bunda séo duas luas gémeas em rotundo meneio. Anda por si na cadéncia
mimosa, no milagre de ser duas em uma, plenamente. A bunda se diverte por conta
prépria. E ama. Na cama agita-se. Montanhas avolumam-se, descem. Ondas batendo
numa praia infinita. La vai sorrindo a bunda. Vai feliz na caricia de ser e balancar.
Esferas harmoniosas sobre o caos.

A bunda é a bunda,
rebunda. Amor, pois que é Palavra Essencial
Amor — pois que é palavra essencial
comece esta cancéo e toda a envolva.

Amor guie 0 meu verso, e enquanto o guia,
relina alma e desejo, membro e vulva.

Quem ousara dizer que ele € s6 alma?

Quem nao sente no corpo a alma expandir-se
até desabrochar em puro grito
de orgasmo, num instante de infinito?

O corpo noutro corpo entrelagado,
fundido, dissolvido, volta a origem
dos seres, que Platdo viu completados:

é um, perfeito em dois; sdo dois em um.

Integragcdo na cama ou j& no cosmo?

Onde termina o quarto e chega aos astros?

Que forga em nossos flancos nos transporta

a essa extrema regido, etérea, eterna?



Ao delicioso toque do clitoris,
ja tudo se transforma, num relampago.
Em pequenino ponto desse corpo,
a fonte, o fogo, o mel se concentraram.
Vai a penetracdo rompendo nuvens
e devassando sois tdo fulgurantes
gue nunca a vista humana os suportara, mas, varado de luz, o coito segue. E prossegue e
se espraia de tal sorte que, além de nds, além da prépria vida, como ativa abstracdo que
se faz carne, a idéia de gozar estd gozando. E num sofrer de gozo entre palavras, menos
que isto, sons, arquejos, ais, um s6 espasmo em nos atinge o climax: é quando o amor
morre de amor, divino. Quantas vezes morremos um no outro, no Umido subterraneo da
vagina, nessa morte mais suave do que o sono: a pausa dos sentidos, satisfeita. Entdo a
paz se instaura. A paz dos deuses, estendidos na cama, qual estatuas vestidas de suor,
agradecendo o que a um deus acrescenta o0 amor terrestre. Sugar e Ser Sugado pelo

Amor Sugar e ser sugado pelo amor no mesmo instante boca milvalente

0 corpo dois em um 0 gozo pleno que ndo pertence a mim nem te pertence um
gozo de fusdo difusa transfusédo

o lamber o chupar e ser chupado
Nno Mesmo espasmo
é tudo boca boca boca boca
sessenta e nove vezes boquilingua. O Chéo E Cama
O chéo é cama para 0 amor urgente,
amor que ndo espera ir para a cama.
Sobre tapete ou duro piso, a gente
compde de corpo e corpo a Umida trama.
E para repousar do amor, vamos a cama.
Quarto em Desordem
Na curva perigosa dos cinquenta
derrapei neste amor. Que dor! que pétala

sensivel e secreta me atormenta



e me provoca a sintese da flor
que ndo sabe como é feita: amor
na quinta-esséncia da palavra, e mudo
de natural siléncio ja ndo cabe
em tanto gesto de colher e amar
a nuvem que de ambigua se dilui
nesse objeto mais vago do que nuvem
e mais indefeso, corpo! Corpo, corpo, corpo
verdade tdo final, sede tdo véria
a esse cavalo solto pela cama

a passear o peito de quem ama.



