O desejo da realizagdo pessoal e profissional tornam-se uma constante no atual
mundo globalizado. Os indices de analfabetismo no Brasil caem a cada ano e o numero de
estudantes e sua relacdo com os anos de estudo crescem consideravelmente, assim como a
inclusdo aos cursos universitarios.

Essa tendéncia estd mudando, mesmo que vagarosamente, a caracteristica da
sociedade. As pessoas estdo ficando mais instruidas, com maior discernimento para a
formacao de opinido prépria e sabendo diferenciar o que € bom ou ndo para si.

A Federacdo Brasileira de Naturismo hd algum tempo vem se organizando e criando
alternativas para que o nimero de adeptos do movimento cres¢a e se torne difundido, assim
como € nos paises europeus ou no norte da América.

Certamente, os principais motivos que afastam pessoas no naturismo é o medo e o
preconceito. Serd que a sociedade brasileira, apesar de ser reconhecida mundialmente como
liberal, como o pais do carnaval e do “bundalelé”, ainda ndo estd preparada para inserir de
uma forma pacifica, os naturistas, em seu meio?

Nao sabemos o indice, mas imaginamos que uma grande parte dos freqiientadores
de lugares como a Praia do Pinho, Abric, Tambaba, Mirante do Paraiso, Colina do Sol,
dentre outros, escondem ferrenhamente sua opcao naturista, parecendo que estao fazendo
algo de errado. Entretanto, cabem algumas indagacgdes: serd que € necessario escondermos
nossa opcdo para manter conveniéncias? Serd que familia ou empregadores sdo tdo
intolerantes em relacdo a nudez? Serd que escondendo nossa op¢do, ndo estamos nos
privando de fazermos o que gostamos sem preocupacdo alguma? Estamos prejudicando
alguém por sermos naturistas? Em todas essas questdes, cabem sérias reflexdes...

H4 algum tempo atrds acompanhei a um grande evento em uma praia naturista
brasileira. E como sempre, a midia estava presente, representada por revistas, jornais e
televisdo. Sentei-me isoladamente, acompanhei a movimentagdo e cheguei a algumas
conclusdes: é impressionante o nimero de pessoas que fogem e tentam se esconder de
qualquer forma para ndo aparecer.

Apo6s o episddio, resolvi conversar com algumas pessoas e questionei o porqué do
temor em se assumir naturista e, para minha surpresa, todas as pessoas disseram que era
pela questdo profissional. Causou-me estranheza, pensava que a questdo familiar era mais
representativa.

ApdOs essa constatagdo, surgiu-me novos questionamentos: serd que bons
profissionais podem ser prejudicados por serem naturistas? Serd que esses empregadores
téem conhecimento do que seja o movimento? Serd que nds, naturistas, ndo nos auto-
censuramos? Por que na Europa, principalmente em paises como na Alemanha, Holanda e
Fran¢a ndo ha problema algum em se assumir naturista, assim como nos Estados Unidos?
Sera que nos escondendo, mudaremos a opinido dos pseudo-puritanos que nos recriminam?

Enfim, sabe-se que se assumir ou ndo € uma posicao extremamente individual, cada
qual deve saber quem sdo as pessoas do seu cotidiano familiar ou profissional. Mas a
sociedade estd mudando, as pessoas estdo pensando mais e tornando mais criticas,
provavelmente mais inteligentes. Serd que elas ndo conseguem diferenciar o que € bom e o
que € ruim?

Nosso desejo é fazer com que os naturistas reflitam. O movimento naturista
brasileiro necessita de pessoas que carreguem nossa bandeira, para difundirmos e



desenvolvermos nosso modo de vida e quem sabe alcangarmos a organizacdo e a estrutura
dos principais paises naturistas do mundo. O Brasil estd em evidéncia, em 2008, o
Congresso Internacional serd aqui. Agora € o nosso momento. Serd que, num pais onde
quem rouba, trafica ou mata néo é punido, ficar pelado é crime? E motivo de demissio?
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